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Scenariusz lekcji dla klas VII-VIII szkoły podstawowej 

TROPEM „SOKOŁA” 
 

Towarzystwo Gimnastyczne „Sokół” w Zakopanem powstało w 1894 roku i było jednym z wielu 
polskich towarzystw powstających w tym czasie na ziemiach polskich. Polska była pod zaborami, 
ale Polacy czuli potrzebę organizowania się i wspólnej pracy. Oficjalnym celem „Sokoła” było 
organizowanie ćwiczeń gimnastycznych i uprawianie sportu. Towarzystwo propagowało higienę, 
aktywność fizyczną oraz zachowania prozdrowotne. Organizacja miała od początku charakter 
otwarty. Mogli do niej należeć wszyscy bez względu na przynależność społeczną, polityczną  
oraz płeć. Jednak przede wszystkim chodziło o wspólne działanie, naukę patriotyzmu i tworzenie 
oddolnych polskich organizacji. Nie zawsze było to bezpieczne. W zaborze austriackim można było 
zrzeszać się i organizować, ale w zaborze rosyjskim i pruskim było to nielegalne i groziła za to kara. 
Pomimo to we wszystkich zaborach powstawały i prężnie działały „Sokoły”. 
 
Dzieje „Sokoła” w Zakopanem to historia wspólnych wypraw, sportowej rywalizacji, dobrej zabawy, 
ale i poświeceń oraz strat. W czasie II Wojny Światowej członkowie „Sokoła” byli aresztowani  
i więzieni. Niemcy konfiskowali budynki towarzystwa, niszczyli archiwa i dokumenty. Towarzystwo 
w 1942 roku w niejasnych okolicznościach straciło sztandar. Po wojnie, w 1947 roku, władza 
komunistyczna zdelegalizowała powtórnie Towarzystwo „Sokół”. Archiwa zostały utracone,  
a budynki przejęte. I mimo że po 1989 roku odzyskano budynki i możliwość działania, to niektóre 
przedmioty i dokumenty zostały na zawsze utracone. 
 
Dlatego zapraszamy was dziś do gry w odnajdywanie wspólnie okruchów historii. Niczym detektywi 
będziecie śledzić i łączyć fakty i dokumenty, żeby lepiej zrozumieć czym było i czym jest 
Towarzystwo „Sokół”. A może odnajdziecie także ślady „Sokoła” w waszej okolicy i historii lokalnej. 

Fotografie 

Na początek obejrzyjcie film o Towarzystwie „Sokół”. Zwróćcie uwagę na zdjęcia, które ożywiliśmy  
i osoby tam przedstawione. Po filmie podzielcie się na kilkuosobowe grupy. Waszym zadaniem 
będzie uporządkować archiwum fotograficzne „Sokoła”. Połączcie fotografie z pasującymi do nich 
opisami wydarzeń z historii Towarzystwa „Sokół” w Zakopanem. Następnie uporządkujcie je 
chronologicznie. Może któreś ze zdjęć zainspiruje was, żeby wspólnie je odtworzyć w formie 
stopklatki. A może w archiwach waszych rodzin albo miejscowości znajdują się podobne zdjęcia. 
Popytajcie i poszukajcie. 
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Obchody Święta 3. maja 
1936 r. Pochód prowadzi 
prezes Władysław 
Rudnicki, po prawej 
naczelnik Franciszek 
Marduła.

(zbiory TG „Sokół” w Zakopanem)

Członkowie sekcji 
gimnastycznej 
przedwojennego 
„Sokoła”.

(zbiory TG „Sokół” 
w Zakopanem)  
 
 
Warta honorowa TG „Sokół” 
podczas odsłonięcia płyty 
Nieznanego Żołnierza 
pod pomnikiem Władysława 
Jagiełły w Zakopanem, 
1925 r. 

(zbiory TG „Sokół” w Zakopanem)  
 
 

Narciarze zakopiańskiego 
„Sokoła” przed „Sokolnią”.

(zbiory TG „Sokół” w Zakopanem)  
 
 
Członkowie 
„Sokoła” podczas 
warty honorowej 
przed gmachem 
„Sokoła” 
w Zakopanem.

(zbiory TG „Sokół” 
w Zakopanem)  
 
 
18.04.1909 r.
Uroczystość poświęcenia 
pierwszej „Sokolni” 
w Zakopanem 
na zakopiańskim rynku.
(zbiory Muzeum Tatrzańskiego)
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Archiwa 

Skoro już udało wam się uporządkować zdjęcia, to spróbujmy zrobić to samo z dokumentami.  
Przed wami „Marsz Sokołów”. Ten marsz śpiewany był przez wszystkie Towarzystwa „Sokół”,  
we wszystkich zaborach. Istniały nawet specjalne sokole śpiewniki. 

 

 

Autorem tekstu był Jan Lama, a muzykę ułożył Wilhelm Czerwiński. Ponieważ tekst na naszym 
dokumencie został trochę zniszczony to waszym zadaniem jest dopisać zagubione słowa. Jeśli jest 
to możliwe możecie posłuchać wersji śpiewanej, dostępnej chociażby na nagraniach na YouTubie. 
np. http://www.youtube.com/watch?v=ku7xiBJFMq0&t=9s/ .Jeśli nie, mamy dla was małą 
podpowiedź pod tekstem. 

MARSZ SOKOŁÓW 

Ospały i ________ zgrzybiały ten świat. 
na nowe on życia koleje, 
z wygodnej ________ nie dźwiga się rad; 
i duch i ________ w nim mdleje. 

Hej, bracia Sokoły, ________ mu sił, 
By ruchu zapragnął, by powstał i ________ ! 

Z niemocy ciemności i ciało i ________ 
na próżno się ________ i łamie. 
Tam tylko potężnym i ___________ jest duch, 
gdzie wola ________ ma ramię. 

Hej bracia, kto ptakiem przelecieć chce 
________ , 
niech skrzydła ________ od młodych ma lat! 

Więc ________ ochoczo w daleki ten lot 
sposobić nam ________ i ducha. 
Nie złamie nas ________ , nie strwoży nas 
________ , 
gdy woli siła ________ . 

 

 

 

http://www.youtube.com/watch?v=ku7xiBJFMq0&t=9s/
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TEKST ORYGINALNY 

Ospały i gnuśny zgrzybiały ten świat 
na nowe on życia koleje, 
z wygodnej pościeli nie dźwiga się rad; 
i duch i ciało w nim mdleje. 

Hej, bracia Sokoły, dodajcie mu sił, 
By ruchu zapragnął, by powstał i żył! 

Z niemocy ciemności i ciało i duch 

na próżno się dźwiga i łamie. 
Tam tylko potężnym i twórczym jest duch, 
gdzie wola silne ma ramię. 

Hej bracia, kto ptakiem przelecieć chce świat, 
niech skrzydła sokole od młodych ma lat! 

Więc razem ochoczo w daleki ten lot 
sposobić nam skrzydła i ducha. 
Nie złamie nas burza, nie strwoży nas grzmot, 
gdy woli siła posłucha 

Podpowiedź: Gnuśny, pościeli, ciało, dodajcie, żył, duch, dźwiga, twórczym, silne, razem, skrzydła, 
burza, grzmot, posłucha, świat, sokole. 

Sztandar 

W 1905 roku Towarzystwo Gimnastyczne w Zakopanem zdobyło swój pierwszy sztandar. Odbyła się 
uroczystość poświęcenia sztandaru w Zakopanem. Przybyło 200 gości, przez Zakopane przeszedł 
uroczysty pochód i odbyły się wspólne ćwiczenia i pokazy gimnastyczne. Niestety w czasie II Wojny 
Światowej w nieznanych okolicznościach sztandar zaginął. Możemy odtworzyć tylko jego wygląd  
z opisów i nielicznych fotografii. 
 

 
 
Sztandar wykonany był w zakładzie sztuki hafciarskiej Chlebowskiej w Krakowie. Na jednej stronie 
sztandaru widniał obraz Matki Boskiej Częstochowskiej, a na drugiej szary sokół. Symbolem całego 
ruchu był sokół w locie trzymający sztangę do ćwiczeń. W okresie zaborów, sokół zastępował 
symbol zakazany przez zaborców: Orła Białego. Oprócz tego na szarfach o barwach narodowych 
znajdowały się napisy: „Jednością silni” i „Polskie Towarzystwo Gimnastyczne Sokół w Zakopanem”. 
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Spróbujcie w grupach odtworzyć wygląd sztandaru. Nie chodzi w tym zadaniu o dokładny rysunek, 
ale o schematyczne umieszczenie rożnych symboli i słów, które powinny się na nim znaleźć.  
Może macie też jakiś pomysł co jeszcze na sztandarze można by umieścić. Wdzieliście może inne 
sztandary np. szkoły lub jakiejś organizacji i któreś elementy chcielibyście przenieść do swojego 
projektu. A może któregoś dnia, jak prawdziwi detektywi, odnajdziecie sztandar „Sokoła”  
z Zakopanego i dzięki temu zadaniu od razu go rozpoznacie. 

5. Na afiszu 

Towarzystwo Gimnastyczne „Sokół” w Zakopanem organizowało uroczystości patriotyczne  
i kulturalne, prowadziło kino i bibliotekę, organizowało ćwiczenia gimnastyczne i zawody sportowe. 
Obecnie „Sokół” organizuje podobne wydarzenia i uroczystości np. słynny Zakopiański Weekend 
Biegowy z Sokołem. Dowiedzieć się o tym można z internetu, telewizji lub radia. Ale kiedyś ludzie 
dowiadywali się o takich wydarzeniach z afiszy. Afisz to taki rodzaj plakatu, rozwieszanego  
w mieście na słupach i tablicach. Afisz rożni się od plakatu tym, że ważniejszy jest w nim tekst niż 
obraz. Niestety wiele afiszów z Zakopanego zaginęło podczas wojny i wydarzeń powojennych,  
więc tylko domyślać się można co na nich się znajdowało. Poniżej możecie zobaczyć jedne  
z nielicznych zachowanych. Ale możecie też zajrzeć do afiszy zebranych w Aneksie z innych miejsc 
gdzie działał „Sokół”. 

Przyjrzyjcie się kilku afiszom i wypisze wydarzenia i działania, które waszym zdaniem mogły się 
odbywać w Zakopanem przed wojną. Możecie nawet na próbę stworzyć własny afisz. Spróbujcie 
odtworzyć ich styl, litery i tekst.Zastanówcie się wspólnie czy takie wydarzenie byłoby dzisiaj 
interesujące dla ludzi. Może sami chcielibyście stworzyć takie wydarzenie dla innych albo wziąć  
w nim udział. Czego byście potrzebowali żeby takie wydarzenie się udało. Porozmawiajcie chwilę  
o tym. 
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Zakończenie 

Bardzo wam dziękujemy za waszą detektywistyczną pracę. Mamy nadzieję, że dobrze się bawiliście, 
ale też zdobyliście wiedzę na temat Towarzystwa Gimnastycznego „Sokół” w Zakopanem.  
A chodzenie tropem „Sokoła” zainspirowała was do własnych przemyśleń. Może nawet stworzycie 
coś w waszej szkole lub okolicy na wzór działań „Sokoła”: turniej piłkarski albo wystawę na jakąś 
ważną rocznicę. Niech sokoli duch będzie z wami! 
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